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Texte à composer

Et si on semait... sur la paille ?

Beaucoup plus sophistiquée qu'il n'y paraît, la culture sur paillis présente de nombreux avantages. Elle enrichit, protège, améliore le sol, tout en bousculant allègrement les mentalités et les pratiques... Pas question pour autant de céder au laisser-aller. Vous devrez faire preuve de doigté et d'un bon sens de l'observation.
 La culture sur paille revient en force sur le devant de la scène du jardinage naturel. Les adeptes de cette technique lui trouvent beaucoup d'avantages. N'avez-vous jamais rêvé de remplacer par une terre légère et aérée votre sol battant qui, malgré vos bons soins finit toujours par durcir au soleil ? A vous les récoltes sans efforts de poireaux, de pommes de terre et de toutes sortes de légumes logés confortablement dans leur tapis moelleux !

Un bouclier isolant et anti​choc
Le paillis exerce en premier lieu un effet  de  protection  mécanique  et thermique. L'eau de pluie ou d'arro​sage s'infiltre en douceur jusqu'au sol sans effet de tassement, sans lessiver les particules fines et les éléments nutritifs solubles. Les semences et la base des plantes bénéficient de l'ombrage du paillis et sont moins soumises aux différences de température. L'autre intérêt majeur est une amélioration de la structure et de la richesse du sol grâce à la dégradation progressive du paillis.
Moins de produits
Le paillis sert à la fois d'amendement, de désherbant et d'anti-limaces. Sans lumière, les mauvaises herbes ne poussent pas. Quant aux limaces, elles apprécient peu les surfaces piquantes et tourmentées qui gênent leurs déplacements. Le seul inconvénient pourrait être parfois les rongeurs qui se trouvent bien protégés pour com​mettre leurs forfaits. Surveillez les galeries et utilisez, si besoin, des répulsifs.
Les différents paillis
La paille de céréales est le produit le plus courant (photo 1) en théorie du moins, car il n'est pas toujours facile de s'en procurer en ville. Choisissez des céréales cultivées en culture bio sans résidus de traitements. Si vous avez le choix, la paille de seigle qui se décom​pose moins vite est préférable à celle de blé.
Les fougères (ou feuilles mortes (photo  2))   sont   ramassées   et utilisées dans plusieurs régions, broyées ou entières. Je connais nombre de potagers limousins où la mâche ne saurait germer en août sans l'ombrage léger d'une couche de fougères.
Les paillis de chanvre (chénevotte), de miscanthus, de lin (photo 3) ont de nombreux avantages proches de ceux de la paille et sont commercialisés aux rayons substrats des jardineries. Plus le broyât sera fin, plus il se tassera et se dégradera vite. Un bon paillis ne doit ni s'envoler ni former une pâte collante. Les tontes de gazon très riches en eau, se dégradent vite et n'ont pas un grand intérêt en paillage. Mieux vaut d'abord les composter. Attention, elles peuvent contenir des graines et des désherbants.
Un pas vers l'autonomie
En jardinage naturel, l'idéal serait de ne pas utiliser des produits venus de l'extérieur mais d'utiliser un paillis 'maison' ou mieux encore un paillis réalisé avec la culture précédente. La permaculture a été mise au point au départ par l'agronome japonais Masanobu Fukuoka pour les cultures de riz puis élargie et théorisée par les Australiens Bill Mollisson et David Holmgren. Elle consiste, en particulier, à toujours planter ou semer la culture suivante directement sur les résidus de la culture précédente sans labour et en intervenant le moins possible, le sol étant toujours recouvert. L'idée est d'imiter un couvert végétal naturel forestier.
Les cultures qui laissent de nombreux résidus sont ainsi plus adaptées à ce type de technique. Pour les
autres, un apport extérieur de paille reste indispensable. Selon les types d'approvisionnement dont vous disposerez, vous pourrez adopter la culture sur paillis pour une partie du potager ou pour toutes les cultures. A vous de jouer !
•
100gr de paille de chanvre retiennent 370 ml d'eau
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Comment cultiver ?
Les cultures pérennes :
fraisiers, asperges, artichauts, rhubarbe et de nombreuses aromatiques.
A pailler largement (5 à 7 cm) dès la plantation et à renouveler chaque année, avant l'été pour limiter les arrosages, avant l'hiver contre le gel.
Les plantations
annuelles : les plants seront installés au printemps en écartant légèrement la paille à l'aide d'un simple plantoir (pommes de terre, poireaux, tomates, courgettes, aubergines, choux). Après récolte, incorporer si nécessaire (sol lourd) à l'aide d'une griffe. Puis renouveler chaque hiver.
Les semis : ils sont réalisés en planches la première année sur sol nu puis recouvert de 2 ou 3 cm de paille broyée après la levée. Radis, carottes et salades montent à graines et se ressèment d'une année sur l'autre. Renouveler le paillis en couches peu épaisses dès que les plantules ont atteint 5 cm.
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5 qualités d'un bon paillis :
laisse passer l'air et l'eau ne laisse pas passer la lumière se dégrade progressivement ne se tasse pas ne libère pas de produits toxiques
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Beaucoup plus sophistiquée qu’il
n’y parait, la culture sur paillis
présente de nombreux avantages.
Elle enrichit, protége, améliore le sol,
tout en bousculant alléegrement

les mentalités et les pratiques...

Pas question pour autant de céder
au laisser-aller. Vous devrez faire
preuve de doigté et d’'un bon sens
de I'observation.

7 culture sur paille revient en force
sur le devant de la scéne du
jardinage naturel. Les adeptes de
cette technique lui trouvent beaucoup d'avantages.
N'avez-vous jamais révé de remplacer par une terre légére
et aérée votre sol battant qui, malgré vos bons soins finit
toujours par durcir au soleil ? A vous les récoltes sans
efforts de poireaux, de pommes de terre et de toutes sortes
de légumes logés confortablement dans

leur tapis moelleux !

Bon a

Un bouclier savoir

isolant et anti-

choc

Le paillis exerce en premier lieu un
effet de protection mécanique et
thermique. L'eau de pluie ou darro-
sage s'infiltre en douceur jusqu’au sol
sans effet de tassement, sans lessiver
les particules fines et les éléments
nutritifs solubles. Les semences et la
base des plantes bénéficient de 'ombrage du paillis et
sont moins soumises aux différences de température.
L’autre intérét majeur est une amélioration de la structure
et de la richesse du sol grace a la dégradation progressive
du paillis.

Moins de produits

Le paillis sert a la fois d'amendement, de désherbant et
d’'anti-limaces. Sans lumiere, les mauvaises herbes ne
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de paille de chanvre

retiennent
370 ml d’eau
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poussent pas. Quant aux limaces, elles apprécient peu
les surfaces piquantes et tourmentées qui génent leurs
déplacements. Le seul inconvénient pourrait étre parfois
les rongeurs qui se trouvent bien protégés pour com-
mettre leurs forfaits. Surveillez les galeries et utilisez, si
besoin, des répulsifs.

Les différents paillis

La paille de céréales est le produit le plus courant
(photo 1) en théorie du moins, car il n’est pas toujours
facile de s’en procurer en ville.
Choisissez des céréales cultivées
en culture bio sans résidus de
traitements. Si vous avez le choix,
la paille de seigle qui se décom-
pose moins vite est préférable a
celle de blé.
Les fougeéres (ou feuilles mortes
(photo 2)) sont ramassées et
utilisées dans plusieurs régions,
broyées ou entieres. Je connais
nombre de potagers limousins ou la mache ne saurait
germer en aolt sans I'ombrage léger d'une couche de
fougeres.
Les paillis de chanvre (chénevotte), de miscanthus,
de lin (photo 3) ont de nombreux avantages proches de
ceux de la paille et sont commercialisés aux rayons
substrats des jardineries. Plus le broyat sera fin, plus il se
tassera et se dégradera vite. Un bon paillis ne doit ni
s’envoler ni former une pate collante.
Les tontes de gazon trés riches en eau, se dégradent
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vite et n'ont pas un grand intérét en paillage. Mieux
vaut d’abord les composter. Attention, elles
peuvent contenir des graines et des
désherbants.
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Un pas vers "autonomie

En jardinage naturel, I'idéal serait de ne pas utiliser
des produits venus de I'extérieur mais d'utiliser un
paillis ‘maison’ ou mieux encore un paillis réalisé
avec la culture précédente. La permaculture a été
mise au point au départ par I'agronome japonais
Masanobu Fukuoka pour les cultures de riz puis
élargie et théorisée par les Australiens Bill Mollisson
et David Holmgren. Elle consiste, en particulier, a
toujours planter ou semer la culture suivante
directement sur les résidus de la culture précédente
sans labour et en intervenant le-moins-possible, le
sol étant toujours recouvert. L'idée est d'imiter un
couvert végetal naturel forestier.

Les cultures qui laissent de nombreux résidus sont
ainsi plus adaptées a ce type de technique. Pour les
autres, un apport extérieur de paille reste indispen-
sable. Selon les types d'approvisionnement dont
vous disposerez, vous pourrez adopter la culture sur
paillis pour une partie du potager ou pour toutes les
cultures. A vous de jouer ! ]
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5 qualités
d’un bon paillis :

Comment cultiver ?

€ Les cultures pérennes :
fraisiers, asperges, artichauts,
rhubarbe et de nombreuses
aromatiques.

A pailler largement (5 a 7 cm)
dés la plantation et a renouveler
chaque année, avant |'été pour
limiter les arrosages, avant I’hiver
contre le gel.

» laisse passer I'air et I’eau

« ne laisse pas passer la lumiére
» se dégrade progressivement

» ne se tasse pas

= ne libere pas de produits toxiques

€ Les plantations
annuelles : les plants seront
installés au printemps en écartant
légerement la paille a 'aide d’un
simple plantoir (pommes de terre,
poireaux, tomates, courgettes,
aubergines, choux). Apres récolte,
incorporer si nécessaire (sol lourd)
a I'aide d’une griffe. Puis
renouveler chaque hiver.

€ Les semis : ils sont
réalisés en planches la premiere
année sur sol nu puis recouvert
de 2 ou 3 cm de paille broyée
apres la levée. Radis, carottes et
salades montent a graines et se
ressement d’une année sur
I'autre. Renouveler le paillis en
couches peu épaisses des que
les plantules ont atteint 5 cm.
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bt Paillette de lin
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