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Compte rendu 

Assemblée générale 

du 23 novembre 2024 
Elle s’est tenue à la maison des sports de Beaublanc à Limoges  

Ordre du jour :  

 Rapport moral 

 Présentation des rapports d’activités du comité départemental et des sections « golf » et « club 

santé sénior » ; 

 Présentation des rapports financiers du comité départemental et des sections « golf » et « club 

santé sénior »  ; 

 Elections : renouvellement du comité directeur; 

 Les orientations pour la saison 2024-2025 ; 

 Vote d’un règlement intérieur 

 Questions diverses. 

 

24 adhérents étaient présents,  

43 s’étaient excusés de leur absence. 

Ouverture de la séance à 10h10 
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Rapport moral 2023-2024 

 

Je commencerai par des remerciements :  

 A vous, présents ce matin, je vous remercie d’avoir voulu consacrer une matinée pour participer 

à cette réunion qui est importante pour la vie d’une association, c’est un moment pour mieux 

connaître notre association, savoir ce qu’il s’y fait, pour contrôler ce que les dirigeants font. 

Nous ne sommes pas un magasin ou  une salle de sport où je viens consommer pour me faire 

plaisir, les activités proposées apportent un bien-être, mais elles sont aussi un espace de 

rencontre et de convivialité. 

 Je remercie tous les responsables, animateurs des ateliers pour le temps qu’ils passent à animer, 

à récupérer les documents administratifs, à écouter les autres, organiser des moments 

conviviaux… 

 Je remercie les professionnels qui encadrent nos activités, avec écoute et professionnalisme 

 Je remercie tous les adhérents qui participent aux ateliers et qui font confiance à leurs 

animateurs. Même s’ils souffrent, n’arrivent pas à tout faire, reviennent pour  continuer à 

entretenir leur forme physique et mental.  

 Je remercie la municipalité de Limoges qui met à notre disposition les salles de Jean Macé et de 

Jean Le Bail. 

Une bonne année : 

 avec une grande satisfaction pour les résultats des golfeurs actifs,  

 avec une offre non négligeable d’ateliers, où chacun peut trouver une activité adaptée à ses 

besoins, 

 avec une stabilité dans la fréquentation,  

 avec des résultats financiers positifs 

Un bémol : la difficulté pour renouveler nos effectifs, que ce soit chez les golfeurs actifs, ou parmi les 

retraités. Certains de ces derniers sont malheureusement contraints d’arrêter, parce qu’ils n’ont plus la 

santé et  la force de participer, et oui, dans une section de retraités le vieillissement se fait plus sentir 

que dans un club de jeunes.  

Alors profitons de notre condition physique pour poursuivre le plus longtemps possible de nous 

entretenir physiquement, garder le contact social, … le mental suivra.  

Bonne saison 2024-2025 
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Rapport d’activités 2023-2024 
Comité 87  

 

Les activités du comité sont très réduites du fait que les deux sections « golf » et « club santé sénior » 

sont autonomes.  

Gestion des relations : 

 avec la fédération nationale 2FOPEN :  

o Réunions en visio  

o Relations avec le secrétariat 

o Pas de participation à l’assemblée générale qui avait lieu à Annecy, déplacement difficile 

et long  

 Avec la FFgolf : participation dématérialisée 

 Avec le comité départemental 87/23 golf, 

 Avec la MGEN : affiliation auprès de la 2Fopen, présence au comité de gestion du Club Santé 

Senior 

 Les activités propres au comité :  

 Organisation de l’assemblée générale du comité,  

 Répartition des aides versées par la fédération 2Fopen et la section MGEN,  

 

Rapport d’activités 2023-2024 - Section golf  

La section Golf compte 36 membres dont 10 actifs et 26 retraités. 

Nous avons participé aux différentes compétitions organisées par : 

Comité Territorial 87/23 (P&P, Challenge et Championnat Individuel)  

 P&P 

6 tours, l’équipe se classe 6° avec une 3° place pour Cyril CHALMEAU en 

individuel 

 Challenge Territorial 

5 tours, l’équipe cède le trophée à LEBLANC Import Auto en terminant 4°. En 

individuel, félicitations à Mireille VIOLLET 3° au classement Net et BRUT.  

Notons une baisse des participations de nos joueurs aux différents tours.  

Les causes ?  

Horaires des départs en shotgun pour des golfs lointains, prix des droits de jeu, 

difficulté pour les actifs à participer aux différents tours, les dates se chevauchent 

avec le calendrier de la ligue Nouvelle Aquitaine.  

La ligue Nouvelle Aquitaine (réservées aux joueurs actifs) 



Compte-rendu Assemblée Générale 2FOPEN 87 –le 23 novembre 2024 -   Page 4 sur 20 

 Coupe de France Entreprise 

2 équipes représentaient la 2fopen à la qualification de zone sur les golfs de 

Mortemart et de la Porcelaine. En se classant 3éme, l’équipe1 nous qualifie pour 

la finale régionale au golf de Cognac. En finale, l’équipe termine 8éme  

 

 P&P 

2 équipes participent à la finale régionale à La Rochelle, elle s’y classe 7° et 9°. 

 

 Championnat de ligue 2
ème

 Division -Mignaloux  

Après avoir remporté le tour de Stroke play Brut du samedi, l’équipe joue le 

match play d’accession le dimanche. En battant successivement IMA en ½ finale 

et l’AGJSEP en finale, on gagne le titre et la montée en 1
ère

 division.  Félicitations 

à tous les joueurs pour cette performance, le plus dur sera de se maintenir l’an 

prochain. 

 

Rapport d’activités 2023-2024 Section Club 
Santé senior  

Les activités payantes :  

Gym douce – Martine Gatté  

Les lundis matin : 30 séances animées par Carmen Labrousse (Profession Sport) 

37 inscrits pour 2 séances d’une heure. 

Salle de lutte de Jean Le Bail 

39 inscrits (+10) 

 Conserver mobilité et bien-être dans les gestes du quotidien.  

 Favoriser la mémoire gestuelle, l'équilibre, la coordination, la marche et la relaxation 

musculaire. 

« Carmen , est toujours prévoyante, inventive et de bonne humeur, elle  s’arrange pour 

apporter dans son coffre de voiture tout ce qui lui paraît indispensable …. 

En conclusion , nous aimons tous venir à ces cours de gym douce ; pour garder l’ autonomie, 

l’équilibre de mouvements, l’envie et la capacité de bouger, le savoir se relever » 

 

Gym entretien – Rose Marie Chabrol  
Les jeudis matin : 30 séances animées par Éric Theil (Profession Sport)  

37 inscrits pour 2 séances d’une heure. 

Informations : 

L’ambiance est toujours très bonne. Eric, fidèle à lui-même, est aussi loquace. Il connaît 
maintenant beaucoup mieux les problèmes physiques de chacun et il est capable de donner des 
conseils individualisés pour les postures. 
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Marche bâtons – Christine Waterlot  
Les vendredis matin : 30 séances animées par Kévin Marthon (Profession Sport), au parc de l’Aurence( 

un cadre agréable et sécurisé). 

23 inscrits, séance d’une heure. 

Dérivée de la marche nordique, en milieu naturel et sur un terrain à faible dénivelé. 

Chaque séance débute par un réveil musculaire (échauffement articulaire, musculaire, cardio-vasculaire, 
exercices de mobilité…) permettant de préparer le corps à la pratique. Le groupe part ensuite marcher 
dans le parc. Ce lieu permet à chacun de marcher à son rythme et ce quelque soit son niveau physique ( 
peu de dénivelé, chemin goudronné, itinéraire sous forme de boucle…).  
En fin de séance, le groupe se retrouve pour un retour au calme constitué d’étirements et 
d’assouplissements. 
 

Yoga - Claire Bernard 

L’atelier yoga est animé par Madeleine Leprieur. 
En septembre 2023 il y avait 13 inscrits, et jusqu’à fin décembre la moyenne s’est 
maintenue autour de 11. La fréquentation a commencé à baisser en janvier et au 
printemps elle était plutôt de 7. 
La séance se compose d’une suite de différentes postures de yoga (asanas) exécutées 
lentement selon un certain ordre et qui permettent d’étirer et de renforcer les muscles 
profonds, d’assouplir la colonne vertébrale et les articulations. L’accent est aussi mis sur 
l’importance de la respiration et l’écoute du corps. 
Tout le monde semble satisfait des cours de Madeleine Leprieur. 
Les séances se déroulent dans le petit gymnase Jean Macé, la surface est suffisante mais 
pendant la période froide c’est un peu juste au niveau température, il faut prévoir un 
vêtement chaud pour les moments de relaxation. 
Madeleine Leprieur a organisé au mois de juin un stage yoga de 3 jours en Dordogne : 
nous étions 5 à y avoir participé. Tout s’est très bien passé. 

 

 

Pilates - Marie Christine Vincent le mercredi matin de 9h30 à 10h30 –  

Une vingtaine de présents en moyenne (30 personnes inscrites) 
De nombreux adhérents pratiquent depuis 3 ans maintenant cette activité et constatent 
au quotidien les bienfaits sur leur équilibre, mobilité, posture et force. 
Les séances sont suivies assidûment. 

 
Le Pilates est une méthode de renforcement des muscles profonds, responsables de la posture.  
Qu'il soit pratiqué sur un tapis, debout ou sur un équipement spécialisé, le Pilates intègre de 
nombreux exercices de rééducation de la colonne vertébrale et doit porter cela impliquer les 
principes biomécaniques suivants : respiration, placement du bassin, placement de la cage 
thoracique, mouvement et stabilisation de l'omoplate, et placement de la tête et des cervicales  
 
La pratique du Pilates nécessite donc la mise en place de principes fondamentaux à mettre en 
place en début de séance : 
 

 la respiration thoracique latérale,  

 le centrage autour des muscles profonds de la colonne, du bassin et du plancher 
pelvien 

 la concentration,  
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 le contrôle du mouvement  

 La précision du mouvement par l alignement du corps 

 la fluidité du mouvement  
 

Les bienfaits de cette pratique sont nombreux : 

 Amélioration de l'amplitude articulaire, de la force, de l'endurance et de la puissance 
musculaire. 

 Massage des organes internes. - 

 Amélioration de la circulation sanguine. - Diminution des risques de blessures ou de 
déséquilibre musculaire. 

 

Gym Bien-être Marie Christine Vincent de 10h45 à 11h45 : 

Mise en place lors de la saison 2022/2023, la fréquentation peine à décoller, 6 
personnes présentes en moyenne. 
Cette activité permet de renforcer l’équilibre, la mobilité articulaire, le renforcement 
musculaire doux et la souplesse. 
 
Peut être fait elle double emploi avec la Gym douce du jeudi ? 
Une activité de Stretching est proposée pour la séance 2024/2025 en remplacement. 

 

Danses collectives – Jean Dominique Varenne et Michèle Peyrinaud 

Nombre de séances : 31 séances pour l’année scolaire 23-24 

Nombre d’inscrits : 41 personnes dont 2 animateurs 

Nombre de participants : le plus 37, le moins 26 avec une moyenne de 33 participants 

La légère chute du nombre des participants, pendant et après le COVID s’est à nouveau inversé, autant 

au plan des inscrits que de la participation.  

 

Moments forts : principalement la danse. Mais l’année s’est terminée le 28 juin par un repas au 

restaurant du Centre Chéops 

Contenu de l’activité et constats 

28 danses apprises en 23-24.  On en apprenait autour de 45 avant le COVID.  

Ni danse classique, ni moderne, ni contemporaine, ni folk, ni danse de salon. Mais danses 

collectives, accessibles à tout public, de tous âges et de toute condition. 

Beaucoup de danses sont issues du répertoire des danses dites « du Monde » :  

Venant d’Israël, d’Europe centrale et de l’Est, (Roumanie, Bulgarie, Hongrie, Pologne, Russie …) 

d’Europe du Nord (Suède, Danemark, Allemagne, Finlande …), britanniques ( Anglaises, 

écossaises, irlandaises, galloises), et aussi américaines. Quelques danses françaises. Mais de 

nombreuses danses ont été inventées récemment par des spécialistes de ce type de danses.  

 

Les formes sont variées : en ligne (individuelles), par couples libres ou sur un cercle, façon mixer 

ou non, en Square, Contre danses, Rondes, Farandoles ou Chaines.  
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Les danses peuvent être montrées ou pas par les animateurs. 

Un apprentissage se fait en décomposant chaque partie. Sans musique puis en musique.  

Les participants avançant en âge, le nombre de danses apprises diminue et la longueur 

d’apprentissage augmente. Le choix des animateurs doit s’adapter pour ne pas proposer de 

danses trop complexes.  

 

Formation des animateurs  

Les animateurs vont se former lors de week-ends dans la région orléanaise et à l’occasion d’une 

rencontre estivale à Dinard, organisée par l’association Chassé Croisé, crée par des instructeurs 

des CEMEA, il y plus de 50 ans. 

Pour assurer la transmission, il est nécessaire de gérer un important stock de fiches, 

d’enregistrements audios et vidéos, compilés lors de ces moments de formation. 

Marche nordique – Bruno Vincent 

7 inscrits, 5 participants au minimum, 24 séances. 

Sur des parcours accidentés de 8 à 10 kms différents chaque semaine, tous les lundis après midi. Bonne 

convivialité, discussions tout en marchant (sauf dans les endroits pentus). 

 Difficultés: 

1. la météo, lors de la saison 2023-2024 elle a obligé à supprimer plusieurs séances –  

2. Trouver de nouveaux sentiers afin de renouveler, parcours en boucle en milieu naturel avec pas 

ou un minimum de sections goudronnées. 

 

Tennis de table – Gérard Lapouge 

10 inscrits avec en moyenne 8 joueurs par séance. 
 
Ambiance conviviale et détendue  
 

Golf : Daniel Chauprade  

26 inscrits – entre 12 et 15 sur les sorties  

• séjour de 3 jours à Sancerre-Bourges,  

• des retrouvailles au restaurant de Chéops,  

• une sortie à La Prèze,  

• une rencontre conviviale à Saint Lazare suivie d’un repas, participation de 5 personnes au 

challenge 2FOPEN à Poitiers 

• 15 personnes ont suivi 5 h de cours, avec le nouveau pro de Saint Lazare. 

 

 

 

Voyage : en collaboration avec 2FOPEN 23 organisateur, 1 séjour en Norvège. 9 Haut-viennois y 

ont participé. 
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Les effectifs 158 licenciés (+ 11) :  

 
 

 

 

     2FOPEN-87 
   saison 2023-2024 
   

   
Civilité Nombre de Civilité 

Nombre 
 d'activités 
pratiquées 

Nombre de 
personnes 

 
M 41 

1 100 
 

Mme 117 

2 39 
 

Total général 158 

3 14 
   4 4 
   5 1 
   Total général 158 
    

Pyramide des âges :  
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12 13 

2 

2022-2023 2023-2024 
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Échanges : Pas de remarque 

 

Vote des rapports d’activités :  

Les rapports d’activité sont votés à l’unanimité des présents 

Voix contre : 0 

Abstention : 0 

Voix pour : unanimité 

  

moins 
de 65 
ans 

entre 65 
et 69 
ans 

entre 70 
et 74 
ans 

entre 75 
et 79 
ans 

 entre 80 
et 84 
ans 

85ans et 
+ 

8 

30 28 

55 

21 
14 



Compte-rendu Assemblée Générale 2FOPEN 87 –le 23 novembre 2024 -   Page 10 sur 20 

 
 

Rapport financier 2023-2024 –Comité 
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Rapport financier 2023-2024- Section golf  

Compte de  résultats 

du 1er novembre 2023 au 1er novembre 2024 

Charges    Produits  

    
 

solde au 1er novembre 2023           437,38 €  

     Factures FFGOLF         1 295,00 €    Aide fédérale Sport Entreprise 2023               615,70 €  

Factures Ligues Nouvelle 
Aquitaine             920,00 €    Rétrocession sur licences 2023               151,00 €  

Factures Comité 87/23         1 452,00 €    autres               702,79 €  

Factures Fédé  2Fopen             560,00 €    Licences FFGolf             1 140,00 €  

Déplacements            474,00 €    cotisations 2Fopen               660,00 €  

      Green fee -droits de jeux            1 484,00 €  

      Cession Golf o Max               180,00 €  

    
 

Dons               400,00 €  

total Charges     4 701,00 €  
 

total Produits        5 770,87 €  

     solde excédentaire     1 069,87 €  
   Rapport financier 

Aujourd’hui, le solde du compte s’élève à 1069.87€.  

Nous rencontrons toujours des difficultés financières du fait des droits d’engagement qui 

explosent encore. Nous avons pour seule rentrée un sponsoring de 400€ de la société Ô Cèpes 

que nous remercions et l’aide de la 2fopen nationale qui nous reverse 766,70€ sur les frais de 

participation. Sans cela, il serait impossible de faire une saison complète.   



Compte-rendu Assemblée Générale 2FOPEN 87 –le 23 novembre 2024 -   Page 12 sur 20 

 

Rapport financier 2023-2024- Section Club 
Santé senior  

 

Analyse par activité :  

    Charges    Produits Solde  

Adhésion CSS MGEN Payées avec 

licence 2F         1 280,00 €  

versées à MGEN 

CSS              1 280,00 €  

                                -   

€  

Fonction. général  

cotisations 4 644,00 € adhésions 4 393,00 € -251,00 € 

Frais bureau 87,36 € Aides 2F 1 251,00 € 1 163,64 € 

Charges except.   Aide MGEN    

   Intérêts livret 113,74 €  

Comité 2F87   10,00 €   10,00 €  

Gym entretien Prestation 

services 

2 410,00 € cotisations 1 628,00 € -782,00 € 

Gym douce Prestation 

services 

2 170,00 € cotisations 1 716,00 € -454,00 € 

Marche Bâtons Prestation 

services 

1 095,00 € cotisations 1 012,00 € -83,00 € 

Yoga Prestation 

services 

2 523,54 €   2 031,54 € -492,00 € 

Gym Bien être location salle 254,50 € cotisations 168,00 € -86,50 € 

Pilates location salle 254,50 € cotisations 784,00 € 529,50 € 

Golf Prestation 

services 

2 861,00 € cotisations 2 836,00 € -25,00 € 

marche Nordique achats   cotisations   0,00 € 

Danses achats 65,00 € cotisations   -65,00 € 

Tennis table  achats 444,99 € cotisations 0,00 € -444,99 € 

TOTAL       18 099,89 €            17 223,28 €  -            876,61 €  

 

 

Les adhésions Club Santé Senior ne font que transiter par la compta de la section CSS, elles sont 

reversée sur le comte de la MGEN CSS 87.  

Le fonctionnement général : 

 Les cotisations représentent les licences : en fonction des décisions prises, en début 

d’année, les licences ont été payé 29€ à la fédération, alors que nous n’avons demandé que 
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28€ aux adhérents et nous avons une prise en charge des licences des animateurs des 

ateliers, d’où le solde négatif : -251€ 

Aide de la fédération et de la MGEN représente une somme importante : 1 251€ (voir le CR 

financier du comité) 

Les intérêts du livret : 113,74€.  

Comité 2F87 : l’affiliation du comité à la fédération a été payé par le CSS et remboursé 

 

Les activités :  

 Les prestations de service de gym entretien, douce marche bâtons et yoga 

représentent les sommes demandées par Profession Sports, et l’intervenante Yoga. En 

contre partie , nous avons les cotisations, 44 € par atelier pour l’année. Cela  ne couvre 

pas la totalité des dépenses d’où les soldes négatifs pour un total de -1 811€. 

 Pour gym Bien Être et Pilates, nous avons une location de la salle du Vigenal , La 

participation a été fixée à 28€ et là nous sommes excédentaires  : +443€. 

 Golf : une prise en charge pour les cours 

 Danse : prise en charge d’une partie d’un stage de formation 

 Tennis de table : achat exceptionnel d’une table, en remplacement d’une cassée. Nous 

avons des tables qui avaient été achetées par la MGEN 

Au final  18 099,89 € de charges (dépenses)  pour  17 223,28 € de produits (recettes) et un 

déficit  de 876,61€ 

 

   PRODUITS D'EXPLOITATION    

70 

Ventes de produits finis, prestations de 

service et marchandises  10 175,54 € 

74 Subventions d'exploitation    1 251,00 € 

75 Autres produits de gestion courante (75)  4 393,00 € 

76 Produits financiers 113,74 € 

77 exceptionnels  1 290,00 € 

   TOTAL PRODUITS  17 223,28 € 

   CHARGES D'EXPLOITATION    

60 Achats matières premières et marchandises 532,35 € 

611 Services extérieurs 3 235,54 € 

613 Locations 509,00 € 

62 Autres services extérieurs 12 533,00 € 

67 charges exceptionnelles 1 290,00 € 

   TOTAL CHARGES  18 099,89 € 

   

 

Résultat d'exploitation 
-876,61 € 
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Bilan :  

  BILAN  

ACTIF CIRCULANT FONDS ASSOCIATIFS ET RESERVES 

 Disponibilités     Report à nouveau    3 277,63 €  

   Livret  2 227,91 €        

 Banque 

Populaire  

 

173,11 €   Résultat de l'exercice    876,61 €  

Total disponibilités 2 401,02 € Total    2 401,02 € 

  

  

  

 

  

COMPTES DE REGULARISATION ACTIF  COMPTES DE REGULARISATION PASSIF  

Charges constatées     

 

  

  d'avances                              -   €   Produits constatés d'avance                       -   €  

 chèques non relevés                         -   €   Chèques non encaissés                       -   €  

            

Total   2 401,02 €                2 401,02 €  

 

CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES EN NATURE   

870 Dons en nature   

871 Prestations en nature 945,54 € 

875 Bénévolat 

 

16 943,34 € 

    TOTAL 17 888,88 € 

CHARGES DES CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES EN NATURE 

 861 Mises à disposition gratuite de biens 945,54 € 

862 Prestations en nature 

 864 Personnel bénévole 16 943,34 € 

    TOTAL 17 888,88 € 

 

Base : taux horaire à 16,54€ - (SMIC chargé)  

10 mn par séance pour les responsables d’activités  

1,5 h par séance pour les animateurs : 1 h d’intervention et ½ h de préparation 

70h pour la gestion du club  

Prestations nature : location du gymnase  

 

 

Le report à nouveau de la saison 2022-2023 :  3 277,63 €  

Les disponibilités soit sur le livret (2 227,91€) soit sur le compte bancaire ( 173,11€) 

Nous repartons pour la saison 2024-2025 avec un report à nouveau de 2 401,02€ 
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Échanges : 

Important de faire apparaître le temps que les bénévoles passent pour encadrer et 

préparer les ateliers 

 

Vote des rapports financiers :  

Voix contre : 0 

Abstention : 0 

Voix pour : unanimité 
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Élections  

Renouvellement du comité directeur :  

 Président : Daniel Chauprade  

 Secrétaire : Jeanne Larquetoux  

 Trésorier : Bernard Fleckinger 

 

Responsable des sections d’activités :  

 Golf : Bruno GAUTREIX (dernière année) 

 Club Santé Senior : Daniel Chauprade  

 

L’assemblée générale du comité 2FOPEN 87, réunie le 23 novembre 2024, donne les pouvoirs 

définis dans le règlement intérieur au président pour gérer administrativement et financièrement le 

comité 2FOPEN 87.  

L’assemblée générale du comité 2FOPEN 87, réunie le 23 novembre 2024, donne mandat 

au président, Daniel Chauprade et au trésorier Bernard Fleckinger pour assurer le suivi 

des opérations bancaires auprès de notre banque La Banque Populaire. Ils ont mandats et 

signatures pour  toutes les opérations bancaires, liées au fonctionnement de notre association : 

paiement de factures, par chèques, virements, dépôt de chèques et de liquide, retrait de liquide, 

commande de chéquiers, consultation des comptes sur Internet… et tout autre service que la 

banque pourrait proposer pour une meilleur gestion.  
 

L’assemblée générale du comité 2FOPEN 87, réunie le 23 novembre 2024, donne mandat à 

Bruno GAUTREIX, responsable de la section Golf et à Daniel Chauprade, responsable 

de la section Club Santé senior (club des retraités)   pour assurer le suivi des opérations 

bancaires auprès de notre banque La Banque Populaire, sur les comptes spécifiques de ces sections. 

Ils ont mandats et signatures pour  toutes les opérations bancaires, liées au fonctionnement de 

notre association : paiement de factures, par chèques, virements, dépôt de chèques et de liquide, 

retrait de liquide, commande de chéquiers, consultation des comptes sur Internet.  
 

 

Il est élu à l’unanimité des présents 

Voix contre : 0 

Abstention : 0 

Voix pour : unanimité 
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Réglement Intérieur  

 

Lecture et Échanges : Pas de remarque spécifique, mais une question, : « n’y aurait-il pas fallu 

ajouter un article sur la représentation des absents, avec pouvoir donné aux présents , combien 

de pouvoirs pour une personne présente ». Nous devons étudier cela et faire un rajout lors de la 

prochaine Assemblée générale. 

 

 

Vote 

Voix contre : 0 

Abstention : 0 

Voix pour : unanimité 

 

 
 

Orientations 2024-2025-Comité   

 

Assurer le suivi institutionnel : 

• Participer aux réunions soit en physique soit visio comité territorial 87-23, ligue, golf et 

FFGOLF, (élections) 

• Participer aux AG de la fédération 2FOPEN :  

• AG élective, par un vote des membres du comité directeur 

• AG générale qui aura lieu le dimanche 26 janvier 2025 à Ramonchamp (88) 

• Relations avec la fédération  

 

 

 

Orientations 2024-2025-Golf 

 

Engagement dans les compétitions : territoriale, ligue et championnat entreprise.  

 

 

 

Orientations 2024-2025-Section Club Santé 
senior  
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Changement de l’activité  Bien Être par Stretching et poursuivre les autres activités précédentes 

Effectifs : même  nombre de licenciés : 150. (Au lieu de 158) 

Nombre d’inscriptions sur les activités, notamment celles qui sont payantes : 

Gym Entretien 35  Gym Douce 40 Marche bâtons 25 

Yoga 13  Pilates 20  Stretching  10 

  

 Nous débutons les activités, début octobre et finirons la dernière semaine de juin (environ 28 à 30 

séances par atelier).… 

 

Les finances : 

Le prix des licences  2024-2025 est à  29€.  

Une prise en charge complète par l’association des licences des animateurs d’activités : Marie Christine 

Vincent (Pilates, Stretching), Gérard Lapouge (Tennis de table), Jean-Dominique Varenne et Michèle 

Peyrinaud (Danses, Bruno Vincent (Marche Nordique)). 

Coûts des activités :  

Nous proposerons, un prix unique pour toutes les activités « Profession Sport » et « Yoga » 48€ (44€ la 

saison dernière), alors que le coût des animations est à 40€ de l’heure.  

Pour le Pilates et Stretching,  nous demanderons 30€. (28€ la saison dernière)  

 

 

Prévisionnel 2024-2025 

         

 
Charges 

 
Produits 

 

   
  

   
  

 

 

Nb 
pers
. 

cout 
unit cout total 

 

Nb 
pers. 

cout 
unit cout total solde 

Fonctionnement 
général                 

licences 155 
              
29,00 €              4 495,00 €    150 

          
29,00 €            4 350,00 €  -             145,00 €  

animateurs         5 
                 
-   €                         -   €    

s-total licences                 4 495,00 €                  4 350,00 €  -        145,00 €  

impression                    100,00 €            

envoi +divers                    150,00 €            

Aides 2FOPEN 
  

  
 

140 
            
8,00 €            1 120,00 €  

 
Aides MGEN 

  
  

 
315 

            
1,00 €               315,00 €  

 sous-total fonc. 
Général                 4 745,00 €                  5 785,00 €        1 040,00 €  
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Nb 
heur
es  

coût 
unitair
e   

 

Nb 
pers. 

coût 
unit coût total solde 

Gym entretien  60 
              
40,00 €              2 400,00 €  37 35 

          
48,00 €            1 680,00 €  -             720,00 €  

Gym douce 56 
              
40,00 €              2 240,00 €  39 40 

          
48,00 €            1 920,00 €  -             320,00 €  

Marche bâtons 30 
              
35,00 €              1 050,00 €  23 25 

          
48,00 €            1 200,00 €                 150,00 €  

sous-total Prof 
Sport                 5 850,00 €                  4 800,00 €  -     890,00 €  

Yoga 30 
              
40,00 €              1 200,00 €  13 13 

          
48,00 €               624,00 €  -             576,00 €  

Gym Bien être                    300,00 €  9 10 
          
30,00 €               300,00 €                          -   €  

Pilates                    300,00 €  31 20 
          
30,00 €               600,00 €                 300,00 €  

Sous-total activités 
payantes                 7 650,00 €                  6 324,00 €  -     1 166,00 €  

   
  

   
  

 Danses 
  

               100,00 €  
   

  
 Golf 

  
               100,00 €  

   
  

 Marche nordique 
  

               100,00 €  
   

  
 Tennis table 

  
               100,00 €  

   
  

 

   
  

   
  

 Sous-total activités 
non-payantes 

  
               400,00 €  

   
  

 

   
  

   
  

 Total         12 795,00 €  152 143      12 109,00 €  -        526,00 €  

       
  

 report  année 2023-
2024   

 
    2 401,00 €           

       
  

 solde fin saison 
2024-2025                  1 875,00 €    

 

 

Administrativement : un seul document pour licence, activité et adhésion au club santé senior MGEN, 

avec un seul chèque. Le papillon réponse au questionnaire santé sur la même feuille. 

 

Information complémentaire :  

Inscrits au 18 novembre 2024 : 142 licenciés

 gym entretien 26  

 gym douce 40  

 marche bâtons 21  

 Yoga 12 

 Pilates 26  

 Stretching 18  

 Danses 38  

 golf 22  

 marche nordique 4  

 Tennis de table 11  
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Échanges  

 

Questions diverses  

Le matériel utilisé pour les activités a été acheté par la MGEN. Est-il toujours propriété de la section 

MGEN87, ou en créant une association2FOPEN, est-il devenu celui de 2FOPEN. Ce matériel s’use, il 

faudra à un moment le remplacer, sur quel financement ?  

La question se pose aussi pour le matériel personnel utilisé, comme pour la danse Jean Dominique 

Varenne utilise son ordinateur. Même si l’assurance peut prendre en charge en cas de chute, elle 

tiendra compte de la vétusté… il faut réfléchir à l’achat d’une tablette ou … 

Des personnes non MGEN peuvent participer aux activités de la FOPEN, elles paient la licence au 

prix adulte (40€), elles ne peuvent pas participer aux activités culturelles du Club Santé Senior. 

 

 

La séance est close à 11 h 50   

 

La secrétaire       Le président 

 

 

 

 

 

Jeanne LARQUETOUX       Daniel CHAUPRADE 

 

 


